
กิจกรรมการแลกเปลี่ยนเรียนรู้เร่ือง น ้ายาล้างจานกลิ่นสมุนไพรไทย 
ค้าชี แจง 
1. ให้ผู้รับบริการตอบค าถาม จ านวน 3 ประเด็นดังนี ้

ประเด็นท่ี  1  “ท่านคิดว่า ในการเลือกซื้อน้ ายาล้างจานมาใช้งานนั้น มีหลักในการพิจารณาเลือกซื้อ
อย่างไร ต้องค านึงถึงส่ิงใดบ้าง ” 

ประเด็นท่ี 2  “ให้ท่านระบุปัญหาในชีวิตจริงท่ีพบเกี่ยวกับเรื่องน้ ายาล้างจาน ว่ามีปัญหาอย่างไรบ้าง 
และจะแก้ไขได้อย่างไร” 

ประเด็นท่ี 3 “การท าน้ ายาล้างจานใช้เวลานานหรือไม่ อย่างไร” 
2. ผู้รับบริการและผู้จัดกิจกรรมแลกเปล่ียนความคิดเห็นและสรุปผลการเรียนรู้ร่วมกัน 

 
กิจกรรมความรู้เร่ือง น ้ายาล้างจานกลิ่นสมุนไพรไทย 
ค้าชี แจง 

1. ให้ผู้รับบริการศึกษาใบความรู้ส าหรับผู้รับบริการ เรื่อง น้ ายาล้างจานกล่ินสมุนไพรไทย 
2. ผู้รับบริการและผู้จัดกิจกรรมแลกเปล่ียนความคิดเห็นและสรุปผลการเรียนรู้ร่วมกัน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ใบความรู้ส้าหรับผู้รับบริการ 
เร่ือง น ้ายาล้างจานกลิ่นสมุนไพรไทย 

 
“น้ ายาล้างจาน” ถือเป็นเคมีภัณฑ์ส าหรับล้างและท าความสะอาดภาชนะ ท่ีอยู่ใกล้ชิดเรามากชนิด

หนึ่ง เนื่องจากเราใช้น ายาล้างจาน ล้าง ท าความสะอาดภาชนะต่างๆ ท่ีใช้ประกอบและใส่รองรับอาหารท้ัง 
จาน ชาม ถ้วย เครื่องครัว หรือแม้กระท่ังแก้วน้ า ช้อน ส้อม ล้วนแล้วแต่เป็นภาชนะท่ีต้องสัมผัสกับร่างกาย
ของเราและอาหารของเราแทบท้ังส้ิน น้ ายาล้างจานในท้องตลาดมีมากมายหลายสูตร หลายยี่ห้อ น้ ายาล้าง
จานท่ีมีราคาถูกบางครั้งผู้ผลิตอาจใช้สารเคมีบางชนิดท่ีก่อให้เกิดอันตราย และมีสารตกค้างติดอยู่ตามภาชนะ
เมื่อน าภาชนะดังกล่าวไปใส่อาหาร การรับประทานอาหารท่ีมีสารตกค้างของน้ ายาล้างจานปนเป้ือนอยู่ สาร
ปนเปื้อนจะเข้าไปสะสมในร่างกาย ซึ่งอาจก่อให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพเมื่อใช้ติดต่อกันเป็นเวลานาน ดังนั้น
การท าน้ ายาล้างจานกล่ินสมุนไพรจึงเป็นทางเลือกหนึ่งท่ีช่วยลดความเส่ียงการตกค้างของสารเคมีบนภาชนะใส่
อาหารท่ีมาจากการใช้น้ ายาล้างจานท่ีมีส่วนประกอบของสารเคมีสังเคราะห์ อีกท้ังยังประหยัดค่าใช้จ่ายใน
ครัวเรือน สามารถน าไปเป็นอาชีพสร้างรายได้เสริมอีกทางหนึ่ง 
1.1  สารท้าความสะอาดในน ้ายาล้างจาน 

ผลิตภัณฑ์ล้างจานหรือท่ีเราเรียกกันคุ้นปากว่าน้ ายาล้างจานมีส่วนประกอบหลักอยู่ 2-3 ชนิด นอกจากน้ า
แล้วยังมีสารเคมีประเภทสารลดแรงตึงผิว (Surfactant) ท่ีท าหน้าท่ีออกฤทธิ์ท าให้ผสมกลมกลืนกับน้ า ท าให้
เกิดฟอง ท าให้เกิดความหนืด และท าให้สามารถจับตัวกับส่ิงสกปรกแล้วแยกออกจากส่วนท่ีเป็นน้ า สารลดแรง
ตึงผิวท่ีใช้กันมากมี 2 ชนิด มี หัวเช้ือแชมพู N 70 คือ โซเดียม ลอริล อีเทอร์ซัลเฟต (Sodium Lauryl Ether 
Sulfate: SLES) และ  สารขจัดความมัน F 24 คือ ลิเนียอัลคิลเบนซีนซัลโฟเนต (Linear Alkyl Benzene 
Sulfonate: LAS)  และสามารถใช้แทนกันได้ในการผลิตน้ ายาล้างจานได้ ซึ่งสารจัดอยู่ในกลุ่มสารช าระล้างท่ีมี
ประจุลบ (Anionic Surfactant) นอกจากนี้ยังมีการน าสารช าระล้างชนิดอื่นซึ่งมีประสิทธิภาพสูงแต่มักมีราคา
แพงกว่ามาใช้ร่วมกับสารเคมีหลักเหล่านี้ในปริมาณเล็กน้อยด้วย  

1.1.1  ลิเนียอัลคิลเบนซีนซัลโฟเนต Linear Alkyl Benzene Sulfonate (LAS) หรือท่ีรู้จักในช่ือทาง
การค้าคือ F 24 เป็นสารลดแรงตึงผิวที่นิยมใช้ในการท าน้ ายาล้างจานและเป็นสารต้ังต้นของการท าผงซักฟอก
ด้วย เนื่องจากมีการใช้สารชนิดนี้มานานกว่า 30 ปีแล้ว และมีการทดลองแล้วว่ามีความปลอดภัยต่อ
ส่ิงแวดล้อม มีประสิทธิภาพในการท าความสะอาดสูง และราคาไม่แพงมาก ปัจจุบัน LAS เป็นท่ีนิยมใช้เป็นสาร
ออกฤทธิ์ในผงซักฟอกท่ัวโลก เมื่อหลายปีก่อน Linear Alkyl Benzene Sulfonate ยังไม่ได้เป็นท่ีนิยมมากนัก 
สารเคมีท่ีใช้มากคือ Alkyl Benzene Sulfonate (ABS) แต่มันเป็นสารท่ีไม่ย่อยสลายในสภาพแวดล้อม จึงไม่
นิยมใช้ในปัจจุบัน  

1.1.2  โซเดียม ลอริล อีเทอร์ซัลเฟต Sodium Lauryl Ether Sulfate (SLES) มีช่ือทางการค้าคือ หัว
แชมพู N 70 เป็นสารท าให้เกิดฟอง มักใช้ในผลิตภัณฑ์ท าความสะอาด และแชมพู สารดังกล่าวอาจท าให้เกิด
การระคายเคืองตาและผิวหนัง หากเกิดอาการหลังจากใช้ผลิตภัณฑ์ควรหยุดใช้ทันที ในกระบวนการผลิต 
SLES อาจปนเปื้อนด้วย 1,4-dioxane ซึ่งอาจเป็นสารก่อมะเร็ง ในต่างประเทศมีการห้ามใช้ในผลิตภัณฑ์



เกี่ยวกับอาหารและยา แต่อย่างไรก็ตามไม่มีหลักฐานท่ีบ่งช้ีว่าสาร SLES ชนิดนี้เป็นก่อมะเร็ง โดยท่ัวไป สาร
ชนิดนี้จะเรียกว่า หัวเช้ือแชมพู N 70 เป็นสารท าให้เกิดฟอง มักใช้ในผลิตภัณฑ์ท าความสะอาด 

 
1.2   น ้ายาล้างจานกับการขจัดคราบอาหารบนภาชนะ 

   น้ ายาล้างจาน มีส่วนผสมของสารลดแรงตึงผิว ช่วยไปสลายคราบต่างๆ ท่ีเกาะแน่นอยู่บนจานให้หลุด
ออกมารวมตัวกันเป็นอีมัลชัน (เป็นคอลลอยด์ประเภทหนึ่ง เกิดจากของท่ีละลายเข้ากันเป็นเนื้อเดียวไม่ได้สอง
ชนิดขึ้นไป โดยท าให้แตกตัว) ในน้ ายาล้างจานประกอบด้วยสารท่ีมีข้ัว และสารท่ีไม่มีข้ัว เมื่อเราล้างจาน ส่วนท่ี
มีข้ัวจะจับเข้ากับโมเลกุลของน้ า ส่วนท่ีไม่มีข้ัวก็จะจับกับสารสกปรกท่ีหลุดออกมา ท าให้จานสะอาด ปราศจาก
ส่ิงสกปรก ซึ่งในปัจจุบันมีการเติมมะนาว มะกรูด มะขาม หรือชา เข้ามาในน้ ายาล้างจานเพื่อใช้สารจาก
ธรรมชาติช่วยขจัดคราบสกปรก และเป็นการถนอมมือเมื่อถูกสัมผัสมากขึ้นด้วย 
1.3   ข้อควรพิจารณาในการเลือกใช้น ้ายาล้างจาน 
       1.3.1  สารตกค้างบนจานชาม    
                น้ ายาล้างจานในท้องตลาดท่ีราคาถูกมากๆ อาจใช้ส่วนผสมท่ีไม่ได้มาตรฐานหรือมีอันตรายมา
ผสมเพื่อลดต้นทุน ดังนั้นเมื่อล้างจานเสร็จแล้วสารเหล่านี้ก็อาจตกค้างท้ังบนมือและผิวภาชนะต่อไป และอาจ
เกิดผลเสียตามมาเมื่อน าไปใส่อาหาร ซึ่งสารเหล่านี้ก็จะเข้าสู่ร่างกายต่อไปแล้วเกิดการสะสมในร่างกาย และ
อาจก่อให้เกิดโรคร้ายแรงในเวลาต่อมา สารขจัดคราบ โซเดียมไฮดรอกไซด์ หรือ โซดาไฟ เป็นสารเคมีท่ีมีฤทธิ์
เป็นด่างเข้มข้น สามารถขจัดคราบไขมันได้เป็นอย่างดี แต่ลักษณะเฉพาะของสารนี้คือล้างออกค่อนข้างยาก 
เพราะจะล่ืนๆ เหนียวๆ ติดผิวภาชนะ ท าให้ล้างออกยากและต้องใช้น้ าเยอะในการล้างให้ออกหมดจด ส่ิงท่ีน่า
กังวลคือถ้าล้างไม่สะอาดแล้วมีสารตกค้าง เมื่อน าไปใส่อาหารแล้วมีการปนเปื้อนอาหารแล้วเข้าสู่ร่างกายก็จะ
เกิดการสะสมแล้วป่วยในท่ีสุด ดังนั้น หลังจากท าความสะอาดภาชนะด้วยน้ ายาล้างจานแล้ว ควรล้างน้ าเปล่า
ซ้ าอย่างน้อย 2 ครั้ง เพื่อลดปริมาณสารเคมีตกค้างบนภาชนะ 
 
 

1.3.2  แบคทีเรียในน้ ายาล้างจาน 
         บางครั้งการปนเปื้อนในกระบวนการผลิตหรือวัตถุดิบท่ีสกปรก เช่น น้ าท่ีใช้ผสมหรือภาชนะ

บรรจุไม่สะอาด ส่ิงท่ีตามมาคือแบคทีเรียท่ีจะเกิดขึ้นและเจริญเติบโตในน้ ายาล้างจานต่อไป สังเกตได้จากกล่ิน
น้ ายาท่ีมีกล่ินคล้ายอาหารบูด หรือมีเจลขาวๆ ใสๆ เกาะอยู่ท่ีผนังบรรจุภัณฑ์ ส่ิงเหล่านี้เป็นสัญญาณบ่งช้ีว่ามี
แบคทีเรียปนเป้ือนในน้ ายาล้างจานขั้นรุนแรง หากน าไปล้างจานก็ไม่มีทางสะอาดแน่นอนและจะปนเปื้อน
ภาชนะเราด้วย ท่ีร้ายแรงกว่านั้นคือ การน าน้ ายาล้างจานท่ีมีเช้ือไปล้างจานแล้วไม่เช็ดจานให้แห้ง แบคทีเรีย
จะไปเติบโตต่อยังภาชนะ เมื่อน าไปใส่อาหารก็อาจก่อให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพได้ 

1.3.3  ความเข้มข้นของสารขจัดคราบ 
         ความเข้มข้นของสารท าความสะอาดท่ีมีในน้ ายาล้างจาน แบ่งได้ 2 กรณีคือ เข้มข้นเกินไปและ

เจือจางเกินไป การพิจารณาว่าตัวน้ ายาจะเข้มข้นหรือเจือจางนั้นไม่ได้ดูจากความหนืดของน้ ายา แต่ควร



พิจารณาจากค่าความเข้มข้นของสารขจัดคราบเป็นส าคัญ โดยปกติสารท าความสะอาดขจัดความมันท่ีผสมอยู่
ในน้ ายาล้างจานควรมีความเข้มข้นอยู่ท่ี 12-15 % จึงจะสามารถขจัดคราบไขมันได้ดี ถ้าหากมากกว่านี้ก็อาจ
ท าให้ระคายเคืองผิวมือของผู้ใช้งาน ซึ่งจะรู้สึกแห้งและมือลอก อันเป็นผลมาจากไขมันท่ีผิวโดนดึงออกมาก
เกินไป แต่ถ้าหากความเข้มข้นน้อยกว่านี้ก็จะท าให้เปลืองน้ ายา เพราะต้องใช้น้ ายาปริมาณมากขึ้น เพื่อขจัด
คราบไขมันบนผิวภาชนะ 

1.3.4  กล่ินของน้ ายาล้างจาน 
         กล่ินน้ าหอมของน้ ายาลางจานไม่ควรติดจานมากจนไปรบกวนกล่ินอาหาร ปัญหานี้มักเกิดกับ

ร้านอาหาร เพราะน้ าหอมท่ีฉุนเกิดไปจนติดค้างบนผิวภาชนะใส่อาหารนั้น อาจไปรบกวนกล่ินอาหารท่ีเสิรฟ์ให้
ลูกค้า หรือบางกรณี ลูกค้าอาจให้ความรู้สึกว่าล้างจานไม่สะอาดเพราะยังมีกล่ินของน้ ายาอยู่ ซึ่งจริงๆแล้วเรา
อาจล้างสะอาดแล้วแต่กล่ินท่ีฉุนนั้นติดจานไปด้วย ท าให้ภาพลักษณ์ของร้านเราดูไม่ได้มาตรฐานและท าให้เสีย
ลูกค้าไป  

 
1.4   คุณสมบัติของสมุนไพรไทยในการน้ามาใช้เป็นสารท้าความสะอาด 
       กล่ินของน้ ายาล้างจานท่ีขายอยู่ตามท้องตลาดท่ัวไป ส่วนใหญ่เป็นสารแต่งกล่ิน ได้มาจากการสังเคราะห์
สารเคมีของในกลุ่มของสารอะโรมาติก ซึ่งบางคนมีอาการแพ้สารกลุ่มนี้ อาการแพ้ท่ีพบได้ท่ัวไปคือ มือลอก 
หรือเป็นผ่ืนแดงท่ีผิวหนังท่ีสัมผัสกับน้ ายาล้างจานนั้นๆ การน าสารท าความสะอาดจากธรรมชาติท่ีได้มาจาก
สมุนไพรมาใช้เป็นส่วนผสมในน้ ายาล้างจานทดแทนสารแต่งกล่ินท่ีได้จากการสังเคราะห์สารเคมี จึงเป็น
ทางเลือกหนึ่งท่ีน่าสนใจ เพราะนอกจากจะไม่เกิดอาการแพ้หลังจากใช้น้ ายาล้างจานกล่ินสมุนไพรแล้ว ยังเป็น
การประหยัดค่าใช้จ่าย ลดสารตกค้างบนภาชนะไม่ก่อให้เกิดพิษสะสมจนเป็นอันตรายต่อสุขภาพและ
ส่ิงแวดล้อม 
      มีการน าสมุนไพรไทยหลายชนิดมาเป็นส่วนผสมในน้ ายาล้างจาน อาทิเช่น มะขาม มะนาว มะกรูด ใบชา 
เป็นต้น ด้วยคุณสมบัติท่ีไม่เป็นพิษหรือเกิดการระคายเคืองต่อผิวหนังของผู้ใช้งานแล้ว ยังสามารถฆ่าเช้ือ ขจัด
คราบมันและดับกล่ินคาวของอาหารท่ีติดอยู่บนภาชนะได้ดีเทียบเท่าน้ ายาล้างจานสารเคมีท่ีเราซื้อตาม
ท้องตลาดท่ัวไป ซึ่งสมุนไพรดังกล่าวเราสามารถหาได้ง่ายในท้องถิ่นและมีราคาไม่แพง 
 
กิจกรรม การท้าน ้ายาล้างจานกลิ่นสมุนไพรไทย 
ค้าชี แจง 

1. ให้ ผู้ รับบริการรับชมคลิปวิ ดี โอ เรื่ อ ง  “น้ ายาล้างจาน สูตรสมุ น ไพ ร” จากอิน เตอร์ เน็ ต 
https://www.youtube.com/watch?v=WL1GJcVt6vA  จ านวน 7.26 นาที 

    หลังจากนั้นผู้จัดกิจกรรมเสนอสถานการณ์ในชีวิตจริงท่ีเกี่ยวข้อง ดังตัวอย่าง 
    “กิจกรรมท่ีทุกบ้านและร้านค้าท่ัวไปต้องท ากันทุกวันก็คือ เรื่องการล้างจาน อาจจะวันละ 2-3 ครั้ง

กันเลยทีเดียว ซึ่งถ้าเป็นร้านอาหารนี่แทบจะล้างกันท้ังวัน ปัจจุบันมีผลิตภัณฑ์น้ ายาล้างจานมากมายหลาย
ยี่ห้อท่ีมีส่วนประกอบของสารเคมีสังเคราะห์ วางขายอยู่กลาดเกล่ือนตามท้องตลาดท่ัวไป ซึ่งสารเคมีบางชนิด



อาจก่อให้เกิดอาการแพ้ มือลอก หรือเกิดอันตรายต่อผิวหนังของผู้ใช้งาน รวมไปถึงเกิดสารตกค้างท่ีภาชนะใส่
อาหารของเราด้วย ก่อให้เกิดพิษสะสมอยู่ในร่างกายเป็นอันตรายต่อสุขภาพ” 

    ผู้จัดกิจกรรมต้ังประเด็นค าถามให้กับผู้รับบริการว่า 
   “ถ้าสมมุติว่าท่านเป็นผู้ผลิตน้ ายาล้างจานส่งขายในท้องตลาด ท่านจะมีวิธีใดบ้างท่ีจะท าให้ผลิตภัณฑ์

น้ ายาล้างจานของท่านมีความปลอดภัยกับผู้ใช้งาน ไม่มีสารตกค้าง และเป็นท่ีสนใจกับผู้ซื้อท่ัวไปได้อย่างไร” 
  จากนั้นผู้จัดกิจกรรมอธิบายและสาธิตการท าน้ ายาล้างจาน ตามใบความรู้ส าหรับผู้จัดกิจกรรมเรื่อง 

น้ ายาล้างจานกล่ินสมุนไพรไทย พร้อมท้ังให้ผู้รับบริการร่วมปฏิบัติในการสาธิตของผู้จัดกิจกรรมด้วย 
2.  ให้ผู้รับบริการต้ังประเด็นข้อสงสัยหรือส่ิงท่ีอยากรู้ในกระบวนการหรือหลักการท่ีเกี่ยวข้อง จากการ

สาธิตของผู้จัดกิจกรรม รวมไปถึงการน าไปประยุกต์ในชีวิตจริง 
3.  ผู้รับบริการและผู้จัดกิจกรรมแลกเปล่ียนความคิดเห็นและสรุปผลการเรียนรู้ร่วมกัน 
 
 
 
 

กิจกรรมออกแบบและปฏิบัติการท้าน ้ายาล้างจานโดยการบูรณาการสะเต็มศึกษาและสมุนไพรในท้องถ่ิน 
 
ค้าชี แจง 

1.   แบ่งผู้รับบริการออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน ให้ออกแบบและปฏิบัติการ โดยการวางแผนและ
ด าเนินการเกี่ยวกับการท าน้ ายาล้างจานโดยบูรณาการสะเต็มศึกษาและสมุนไพรไทยในท้องถิ่น ตามใบกิจกรรม
ของผู้รับบริการเรื่อง ออกแบบและปฏิบัติการท าน้ ายาล้างจานโดยการบูรณาการสะเต็มศึกษาและสมุนไพรไทย
ในท้องถิ่น 

    ท้ังนี้ ผู้จัดกิจกรรมเตรียมวัสดุอุปกรณ์ให้กับผู้รับบริการในการออกแบบและปฏิบัติการท าน้ ายาล้าง
จานโดยบูรณาการสะเต็มศึกษาและสมุนไพรไทยในท้องถิ่น (หัวเช้ือ N 70/เกลือ/น้ าเปล่า/มะขาม/มะนาว/
มะกรูด/ใบชา/ขมิ้น/หม้อ/ช้อน/ไม้พาย/กรวยกรอง/มีด/เขียง/ภาชนะส าหรับตวงน้ า /ส าสี/ขวดใส่น้ ายาล้าง
จาน) 

2.  ผู้รับบริการน าเสนอผลงานการออกแบบและปฏิบัติการทดลอง 
3.  ให้ผู้รับบริการตอบค าถามจากประสบการณ์ท่ีได้เรียนรู้ผ่านกิจกรรมครั้งนี้ 
    ประเด็นท่ี 1 ในการท าน้ ายาล้างจานกล่ินสมุนไพรไทยของท่าน น้ ายาล้างจานท่ีได้แตกต่างจากน้ ายา

ล้างจานท่ีวางขายในท้องตลาดท่ัวไปอย่างไร 
   ประเด็นท่ี 2 น้ ายาล้างจานท่ีท่านท ามีลักษณะอย่างไร 
   ประเด็นท่ี 3 ท่านได้ความรู้ในด้านวิทยาศาสตร์ในกิจกรรม น้ ายาล้างจานกล่ินสมุนไพรไทยบ้าง

หรือไม่ อย่างไร 



   ประเด็นท่ี 4 ท่านได้รับความรู้ในด้านคณิตศาสตร์ในกิจกรรม น้ ายาล้างจานกล่ินสมุนไพรไทยบ้าง
หรือไม่ อย่างไร 

   ประเด็นท่ี 5 ท่านใช้อินเตอร์เน็ต สืบค้นข้อมูลบ้างหรือไม่ สืบค้นเรื่องใดบ้าง 
   ประเด็นท่ี 6 ท่านใช้กระบวนการเทคโนโลยีในกิจกรรม น้ ายาล้างจานกล่ินสมุนไพรไทยบ้างหรือไม่ 

อย่างไร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


